
本日のタイムスケジュール

10時～11時ごろ 配布資料を使った講義

(10分程度休憩）

11時10分～11時50分ごろ ロールプレイ実習

3人1組になり、「相談者役」・「聴き手」・
「観察者」を体験します。

時間が余れば、質疑応答を受け付けます。



ロールプレイの流れ

 前半の講義のあと、休憩を10分ほどはさんでから、「グループア
ウトセッション」で3人1組のグループにわかれていただきます。

 グループに分かれたら、簡単に自己紹介をした後(1人1分程度）、
「相談者役」「聴き役」「観察者役」をまず決めて、3分ずつロー
ルプレイをしてください。観察者の方は、タイムキーパーをお願
いします。

 ロールプレイが終わったら、シェアリング（感想を言い合う）を
行います。（聴き役、相談者役、観察者の順）7分くらいが目安で
す。

 感想も終わったら、今度は聴き役の人が観察者、観察者の人が相
談者役、相談者役の人が聴き役、と１つずつ役割を交代して、ま
た3分ロールプレイをし、7分シェアリングをしてください。

 最後に、まだやってない役割でロールプレイをし、シェアリング
をしてください。



ロールプレイの流れ（図）
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