
ネガティブ　 ポジティブ

私は気持ちの切替が苦手です 一つのことに集中できる、自分の思いを言葉にできる

私は頑固です 芯がある、強い、自分の考えがある人、大事にしている人

私は面倒くさがりやです おおらか、折り合いをつけるのが上手、やさしい、まいっか、優先順位がついている

私は怒ってしまう 子どもに対して向き合っている、思いやりがある、自分の気持ちに正直

私は神経質です 自分を守れる、細かい配慮ができる、周りをよく見ている

子どもは口悪いです 思うことを言えている、甘えられる人、素直、正直

子どもは自分に似ている 同感し合える、共感

私はマイナス思考です 思いが深い、慎重

私はうっかりです おおらか

私は流されやすいです フレキシブル

子どもは我が強い 信念がある

子どもは頑固です 流されない、自分を持っている

子どもはマイペース 気にしない

子どもは甘えん坊 かわいい

子どもは好きな事に没頭、嫌いなことに興味ない 集中力あり

口うるさい 親切、世話好き、細かいことに気がつく

夫が細かい 親切、世話好き、妻のことをよく見ている＝愛されてる

私はマイペースです 他人に振り回されない、ゆったりしている、自分を貫いている

私は大雑把です 細かいことは気にしない、要領がよさそう、おおらか

私は緊張しやすいです 真面目、常に周りに意識を向けられる、慎重

私はおっちょこちょいです かわいらしい、人から愛される、チャーミング

子どもは怖がりです 慎重、感受性が豊か、危険な事はしない

子どもは頑固です 自分を持っている、信念がある、人に流されない

子どもは多動です いろんなことに興味がある、エネルギッシュ、常に飽きない

子どもはマイペースです 自分を貫く

Ａさんは細かいです 気がつく人、いろんなところに目が届く人

食べ物の好き嫌いが多い 自己主張ができる、自分を持っている

子どもはすぐに泣いて怒る 素直、正直、感情豊か、自分の思いがある、自分の気持ちを表現できる

子どもは反抗的です 自分を持っている、自分の考えがある、自分を主張できる

子どもは神経質です 繊細、慎重、五感が鋭い、自分のコンディションが分かる

子どもはこだわりが強いです 自分の考えを持っている、個性がある、好きな物には強い

自分はおこりんぼうです 心配している、大事に思っている、家族のことを真剣に考えている、はっきりしている、期待が強い、情が強い

夫は気が利かない 細かいことに気を留めない、おおらか、妻を信頼している

Ａさんはつっぱしる 情熱的、探究心、行動力がある、理念がある

夫はおおざっぱ おおらか、楽天的、ポジティブ
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