
ペアレ
ント・メンターとは

派遣実績

派遣の流れ

お問い合わせ先：静岡市発達障害者支援センター「きらり」
電話：054-285-1124 FAX：054-285-1125
（お申込みは右記のQRコードからお願いします。）

ペアレント・メンター派遣のご案内

静岡中央子育て支援センター「ちっちゃな遊びの会」
公立こども園基礎研修 公立こども園加配対象児保護者会
児発センターでの出張相談 親の会主催相談会
県立高等学校校長会研修 中学通級指導教室保護者研修
その他、茶話会や個別相談などのきらり主催事業

（令和5年度派遣回数 延べ６１回 ）

・派遣希望日のおおむね2，3カ月前までに、下記のQRコードまた
はお電話で、お申込みください。後日担当が折り返し、打ち合わせ
を行います。
・謝金は不要です。ペアレントメンターの交通費・保険料はきらりが
負担します。

自らも発達障害のある子育てを経験し、かつ相談支援に関する一定の
トレーニングを受けた親を指します。メンターは、同じような発達障害の
ある子どもをもつ親に対して、共感的なサポートを行い、地域資源につ
いての情報を提供することができます。高い共感性に基づくメンターに
よる支援は、専門家による支援とは違った効果があることが指摘され、
厚生労働省において有効な家族支援システムとして推奨されています。

派遣内容は「保護者の相談にのってほしい」「進路について体験談を話してほ
しい」など様々です。「支援級について知りたい」「学校内で合理的配慮を受
けたペアレントメンターの話を聴きたい」など、ご希望に近いペアレント・メン
ターをコーディネートし、派遣します。
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