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07 地域活動支援センターとは
（2024	静岡市精神保健福祉のしおり p27 参照）

　「地域活動支援センター」とは、市町村が設置主体となり「地域で生活をして

いる方の日常生活の援助、日常的な相談への対応、地域交流活動などを行い、社

会復帰と自立、社会参加の促進を図ることを目的とした施設」です。

主に精神障害のある方を対象にしていますが、発達障害の方も利用できます。

軽い運動やボードゲーム、コミュニケーションについての講座などさまざまなプ

ログラムを行っています。

　専門の相談員に、日常生活における困りごと等の相談もできます。

市内には各区に 1か所ずつあります。詳しくはそれぞれの区の地域活動支援セン

ターにご相談ください。

い合わせ先お問

葵区：静岡市支援センターなごやか

場　　所：	 葵区城東町 24				-1 城東保健福祉エリア保健福祉複合棟 3階

開所時間：	 月曜日～土曜日 9時～ 18 時

電　　話：	 054-249-3189

駿河区：静岡市支援センターみらい

場　　所：	 駿河区曲金 3-1-30 南部保健福祉センター 3階

開所時間：	 月曜日～土曜日 9時～ 18 時

電　　話：	 054-285-8871( 相談専用電話 )

清水区：社会福祉法人　清承会　はーとぱる

場　　所：	 清水区村松原 3丁目 14-8　

開所時間：	 月～土曜日 9時～ 17 時

電　　話：	 054-337-1746

08 移動支援とは

　屋外での移動が困難な障害のある方に対して、個々の利用者に合った計画のも

とに、移動支援事業従事者の資格を持つガイドヘルパーが外出のための支援を行

います。基本的に、発達障害の方のうち「療育手帳」または「精神保健福祉手帳」

を持っている方が対象です。

　詳しくは「静岡市移動支援事業のしおり」をご覧ください。

https://www.city.shizuoka.lg.jp/s5498/s002806.html

　障害福祉サービスとは別ですので、すでに障害福祉サービスを利用している方

も、あらためて移動支援の利用申請が必要です。利用額は所得により異なります。

以下のような場合に利用できます。

• 社会生活上必要な外出

医療機関への通院、行政・金融機関での手続き、食料品・生活必需品の買い

物、理美容院の利用、冠婚葬祭など社会生活で必要と認められるもの

• 余暇活動・社会参加（各種教室やレクリエーション）に係る外出

※	 通年かつ長期にわたる外出には利用できません。

※	 移動の際は公共交通機関を使います。ヘルパーの交通費は利用者が負担しま

す。

※	 申請窓口は各区福祉事務所障害者支援課 (P.34) です。




